SESION DE APRENDIZAJE

Las etapas del nacimiento del ser humano

I.  DATOS INFORMATIVOS:

UGEL CAYLLOMA AREA

CIENCIA Y TECNOLOGIA

GRADO:

3EROY 4TO

L.E. 40030

DOCENTE

ANA CRISTINA ARTEAGA

FECHA:

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

ESTANDAR DE APRENDIZAJE IVCICLO (NIVEL 4)
Indaga al establecer las causas de un hecho o fenémeno para formular preguntas y posibles respuestas sobre estos con base
en sus experiencias. Propone estrategias para obtener informacién sobre el hecho o fenédmeno y sus posibles causas, registra
datos, los analiza estableciendo relaciones y evidencias de causalidad. Comunica en forma oral, escrita o grafica sus
procedimientos, dificultades, conclusiones y dudas.

CAPACIDADES

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA/PRODU
CTO

INST. DE
EVAL.

- Problematiza situaciones para
hacer indagacidn.

- Diseia estrategias para hacer
indagacion.

- Generay registra datos o
informacion.

- Analiza datos e informacién.

Evallia y comunica el proceso y
resultados de su indagacion.

- Identifica la pregunta a investigar

referente a las etapas del nacimiento

- Fundamenta respuestas en base a fuentes

de informacion.

Presenta las conclusiones del proceso del

nacimiento

Presentacion de
conclusiones de las
fases del
nacimiento

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Gestiona su aprendizaje con
autonomia.

Define metas de aprendizaje

Se desenvuelve en los entornos
virtuales generados por las TIC.
Gestiona informacién del entorno
virtual

e Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion

breve que le permitan lograr dicha tarea.

e Organiza informacion, segun su propodsito de estudio, de diversas fuentes y

materiales digitales.

Enfoque de derechos

Valores

Por ejemplo

Dialogo y concertacion

Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo
alternativo para construir juntos una postura comun

lll.  PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

> Preparar imagen para motivar >
> Tener listo papelotes y plumones.

Imagen para motivar
> Papelotes y plumones.

INICIO

e Se les presenta imagenes que se relacionen a las fases del nacimiento.




o En forma voluntaria teniendo en cuenta las imagines explican desde su experiencia las fases
del nacimiento del ser humano

e El propésito del dia de hoy es:

I EXPLICAR COMO SE PRODUCE LAS FASES DEL NACIMIENTO DEL SER HUMANO !

% Mantener orden el aula.
% Respetarlas ideas de los demds

DESARROLLO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les presenta las siguientes imagenes



e Se plantea la pregunta a explicar

[ 5Como se produce las etapas del nacimiento del ser humano? }

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

o Responde la pregunta en forma grupal y para ello se entrega tiras de cartulina en la cual
plasmaran sus respuestas y la ubican en la pizarra

e Se indica a los nifios y nifias que hay respuestas diferentes, que luego seran
comprobadas.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:

Plan de accion

e Responden a preguntas ¢, De dénde podemos obtener informacion del embarazo?

» Los estudiantes mencionan muchas fuentes y se registra para organizar la explicacion a dar.
Preguntar a professionales de la salud.
Leer informacién referente al proceso del nacimiento del bebé.
Visualizar videos.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADOS:

« El dia de hoy visualizaran videos referente a las fases del nacimiento para ello ingresan al
siguiente link

https://youtu.be/AZNdBgl202U

o Comentan respecto a video visualizado

o Para complementar la informacion se entrega a cada estudiante informacion acerca del
embarazo para que lo pueda leer


https://youtu.be/AZNdBgl2O2U

ETAPA GERMINAL: El cigoto entra en un periodo de divisidon celular
rapida, resultando un organismo de complejidad creciente que
posee rudimentarios organos corporales y organos que le
protegen y le nutren.

Etapa embrionaria: El embridn crece .. rapidamente,
y se desarrollan los sistemas mds importantes del cuerpo
(respiratorio, digestivo y nervioso)

A causa de este crecimiento rapido, es el momento
vulnerable para que el feto sea ambientalmente influenciado.

Etapa fetal: Empieza con la aparicion de las primeras células dseas y esta
caracterizada por un rdpido crecimiento y forma o aspecto corporal.

LAS ETAPAS DEL PARTO
Las etapas del frabajo de parto y el parto: jllegd el momento de tener al bebé!

El frabajo de parto es un proceso natural. Esto es lo que puedes esperar durante
las tres etapas del trabajo de parto y el parto, y lo que puedes hacer para sentirte
mdas cOmoda.

El frabajo de parto es una experiencia unica. A veces termina en cuestion de
horas. En otros casos, el tfrabajo de parto pone a prueba la energia fisica y
emocional de la madre.

Tenemos tres etapas del parto:

La primera etapa del frabajo de parto ocurre en dos fases: el trabajo de parto
temprano y el trabajo de parto activo. ComiUnmente, es la etapa mads larga del
proceso.

Durante el trabajo de parto temprano:

e La abertura del Utero, llamada cuello uterino, comienza a afinarse vy
ensancharse, o dilatarse.

* Las confracciones se hacen mas fuertes, duran de 30 a 60 segundos y se
producen cada 5 a 20 minutos.

* La mujer puede tener una secrecion clara o ligeramente sangrienta, llamada
"tfapdn mucoso”. Una mujer puede experimentar esta fase hasta por 20 horas,
especialmente si va a dar a luz por primera vez.




Durante el trabajo de parto activo:

e Las contracciones se vuelven mds fuertes, mads
largas y mas dolorosos.

* Las confracciones se hacen cada vez mads
frecuentes, por lo que es posible que la mujer
tenga fiempo para relgjarse entre cada
contraccion.

* La mujer puede sentir presidon en su espalda baja.
* El cuello uterino comienza a dilatarse con mas rapidez.
* El feto comienza a moverse hacia el canal de parto.
Segundo etapa: EXPULSION

Durante la etapa 2:

* La mujer puede sentir presion en el recto a medida que la cabeza del bebé se
mueva a través de la vagina.

* Puede sentir la necesidad de pujar, como si fuviera un movimiento intestinal.

* La cabeza del bebé comienza a mostrarse en la abertura vaginal (llamada
"coronacion").

* El proveedor de atencién médica guia al bebé fuera de la vagina.

Esta etapa puede durar entre 20 minutos y varias horas. Por lo general, dura mads
tiempo para las madres primerizas y para aquellas que reciben ciertos
medicamentos para aliviar el dolor.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO:

Los estudiantes organizan la informacién del proceso del nacimiento con dibujos

e,
| | '
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» Explicales que ahora que tienen mucha informacion respecto a como se produce el embarazo
pueden proceder a comprobar si su respuesta inicial era la correcta o si es que hay que
modificarla. Para ello diles que recojan sus respuestas iniciales y que procedan a
corroborarlas. Indicales que la respuesta final la escribiran en otras tiras de papel.

Respuestas iniciales Respuestas después de realizar las
activdades

e Se concluye con lo siguiente

Al noveno mes el bebé ya esta acomodado para nacer. En el momento del parto sale primero la
cabezay después los hombres, tronco y piernas.

El Nacimiento: Después de 9 meses de embarazo la madre siente una serie de contracciones que
se repiten a menudo, jes el momento del nacimiento! Mediante la presion de las contracciones el nifio
es expulsado al exterior, la salida del nifio al exterior se llama parto o alumbramiento, inmediatamente,
el nifio o la nifia empieza a respirar, le cortan el cordon umbilical que més tarde sera el ombligo. En la
especie humana solo suele nacer un nifio en cada parto, pero no son raros los partos de gemelos y
mellizos, a veces trillizos. Excepcionalmente puede haber un parto con mayor nimero de nifios.

EVALUACION Y COMUNICACION:

» Responden a preguntas
o ATENCION DIFERENCIADA

3ER GRADO 47O GRADO

¢,Como realizaron la indagacion de las | ¢ Qué dificultades tuvieron?
fases del nacimiento del ser humano?

CIERRE
Metacognicion:

» Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Cbomo lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

o Ahora te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Para hacerlo completa la siguiente
tabla:

Mis aprendizajes Lo logré Lo estoy | ¢Qué necesito
intentando mejorar?

- ldentifica la pregunta a investigar
referente a las etapas del
nacimiento

- Fundamenta respuestas en base a
fuentes de informacion

- Presenta las conclusiones del
proceso del nacimiento




INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA DE VALORACION - 3ER -4TO GRADO

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

Capacidad:

- Problematiza situaciones para hacer indagacion.
- Disefia estrategias para hacer indagacién.

- Generay registra datos o informacion.

- Analiza datos e informacion.

- Evallia y comunica el proceso y resultados de su indagacion.

Criterios de evaluacion

Identifica la -
pregunta a
investigar
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etapas del
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1 | Checco Inca Yimmy

2 | Chipa Ancco Anghie Flor

3 | Chipa Morochara Abigail Midalith

4 | Condori Sapacayo Jazmin Nikol

5 Huaccha Huillca Nilton Oliver

6 Mendoza Morochara Aldair Rufo

7 | Condo Inga Bilda Cecia

8 | Condo Inga Eymmi Yameli

9 Condorcahuana Ccallocsa Astrik Azumi

10 | Huillca Checco Angie Cristel

11 | Quispe Morochara Cintia Mayube

12 | Quispe Morochara Royer Cristhofer

13 | Sapacayo Morochara Jhosspy Edwar A.




FICHA PARA 3ER GRADO

e Recorta y ordena
ASIi CRECIA EN LA BARRIGA DE MAMA

O @O &




FICHA PARA 4TO GRADO

LAS FASES DEL EMBARAZO

El embarazo se produce desde que el embrion se adhiere a las

paredes del 4 ’ hasta el momento del

! del bebé. Durante este tiempo el

embrion va desarrollandose y se prepara para ese momento; a su

vez, también el cuerpo de su madre sufre transformaciones. Este

periodo tiene una duracion de ‘ meses. Los

cambios mas importantes del _‘

suceden en tres | ’

» EL ’ ’ TRIMESTRE.

En los primeros dos

‘ ’ comienza a

desarrollarse el

’ , SuU corazon

’ y comienzan a

aparecer unos pequenos

] que seran los

futuros _‘ , . ] y
| |

Al l ’ del primer

trimestre el ‘ ] ya tiene

los ‘ ’ formados

y comienzan a [ , excepto los




> EL SEGUNDO |

En esta fase el

| I I se

| el dedo, abre y

los ojos y su

] empieza a

I__ como  se

e

» EL TERCER TRIMESTRE

En los tres ultimos
| J del embarazo, el
feto J L y gana
i L.
En el ' | mes, el
feto J L de 2,5 a
:l kilos, sus drganos ya han
_[ ]_ y esta
listo para _[ L fuera
del vientre __[ L.

Los J |_ que

nacen antes de los _J L

meses se llaman _[ L y requieren de

J l_ especiales.




